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Klettern? Erst

muss dieser Fleck
im Auge weg!




Steckbrief Kenia

Flache: 580367 km?

(14-mal so gross wie die Schweiz)
Einwohner: 57,1 Mio (Schweiz: 9 Mio)
Hauptstadt: Nairobi

Klima: tropisch an der Kiiste, gemas-
sigt im Westen, heiss und trocken im
Norden und Osten

Tierwelt: Giraffe, Gepard, Leopard,
Lowe, Zebra, Nashorn

Amtssprache: Swahili und Englisch

Hier gibt es so
tolle Tierel

Victoria

See

Illustration: Inette Kreis, Oliver Sasse

Indischer 0zean

Hd? Wieso ist das Ein Fall fir den
Bild unscharf? Augenarzt, hm?

Den Sehtest hat mein
[o Ur-Ur-Grossdtti erfunden!*

/" *Der Schweizer Augenarzt Edmund Landolt entwickelte 1870 den Sehtest
mit den Ringen, um Kinder und Analphabeten testen zu konnen.
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Das war ein
Leopardgecko!
[
| <

*Spendonium ist das Zaubermittel, mit
dem die drei durch die Erde flutschen.

mir eine

Illustration: Oliver Sasse

Spendenklettern
Mitmachen ynd
helfen!

Das nennen
die Klettern?

Jetzt reicht das
A Spendonium!
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Ab nach Kenia
zu Emaculate!

o"

Kenia? Da will

ich auch hin!




Da seid ihr ja endlich!
Ich bringe euch zu Emaculate!

Das st ‘9
Emaculate

Mein Name bedeutet ‘rein’, ‘ohne
Flecken’. In einem Auge habe ich aber
~ einen weissen Fleck. Mit diesem Auge sehe
ich gar nichts, und ich iibersehe viel. Ich falle
hin oder schlage mich an. Darum bleibe ich

Al?\gfnkafﬁrsl ) ee TS _ - immer im Haus. Das ist langweilig!
ithehmen! \ ]

Tschiiss! s o'®X »~
T —————
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Komm jetzt,
Manni!

Dein Fell erinnert mich an den Dr. Landolt...? Kann auch
Sehtest von Dr. Landolt. noch aufsitzen.

Ooooch!
Er ist aber so
kuschelig!
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?uch ohne
Kleider bin ich
hiibsch und
sauber!

Mama hat mich gebadet
und mir das Sonntags-
kleid angezogen. Mit
Socken und Schuhen!
Jetzt fahre ich mit Papa
ins Augenspital.

4
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Die Leute vom Augenspital
holen uns ab. Das Auto ist toll.
Ich habe einen grossen und

Oadh - sogar mir
bequemen Sitz ganz fiir mich! 9

ist das zu nass!
_ \\

Papa tragt mich zum
Spital. Er will nicht,
dass ich stolpere und
dreckig werde. Schaut,
dieser grosse Regen-
schirm!

4

Ein Spital ist riesig!
Bald komme ich an
die Reihe, sagt
Papa.

Das ist ein umgekehrtes
Schiff! Mit dem rechten
Auge seheich es.

Tip top,
Emaculatel

Das Licht der Taschen-
lampe ist lustig. Ich
will auch mal damit
herumleuchten.
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Der fleck kovvumt vaug!

Ihr seht gut den hellen
Fleck in meinem linken
Auge. Das ist die Linse, die
triib geworden ist.

Emaculate hat
geschlafen, wir
haben zuge-

schaut!

Hier bin ich im Operationssaal.
Alle sind sehr nett. Es hat grosse
Maschinen. Ich habe eine beson-

dere Luft zum Schnaufen bekom-
men. Ich bin sofort eingeschlafen.

Auf dem Bildschirm seht ihr
meine alte Linse. Der Doktor
hat sie herausgezogen und
eine kiinstliche eingesetzt.

y
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Zwei Tage spater: Ich bin
wieder daheim bei Mama!
Die neue Linse macht, dass
ich endlich wieder scharf
sehe. Alle freuen sich!

Jetzt sehe ich ganz genau,
wohin ich trete. Ich hiipfe und
springe umher - ich will nicht
mehr aufhoren!

Brumm Brumm - das Boda Boda flitzt
liber Pfiitzen und Steine! Papa schafft
das prima. Boda-Boda sind Taxi-Toffs,
und Papa ist Toff-Taxifahrer. Mit einem
~ Passagier fahrt Papa ganz vorsichtig.




Papa sagt, dass ich bald in
den Kindergarten kann.
Ich freue mich mega!

Endlich kann ich jetzt mit
beiden Augen sehen, was ich
zeichne! Meine Geschwister

staunen. Sie heissen Samu-
el, Enock, Carolin und

Esther.
4

Hui, wie nah der Baum
kommt! Giraizle macht
mir jetzt viel mehr

Spass.

Super Emaculate!
Du hast es

geschafft. ur Kinder wie Emaculate

bezahlen Spenderinnen und
Spender der CBM die Augen-
operation und oft auch die
Fahrt zur Klinik. Tausend
Kinder jedes Jahr erhalten so
die Sehkraft zuriick!
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LEORaFd Vor einem Leoparden auf einen Baum zu
fliichten, ist keine gute Idee. Die Katze ist
letterheld

namlich ein ausgezeichneter Kletterer und

ware sicher schneller in der Baumkrone, als
jeder Mensch. Besonders gern bringen Leo-
parden ihre Beute auf Baumen in Sicher-

Die Fellzeichnung von
Leoparden ist sehr
unterschiedlich. An
Hals und Gesicht sind
die Flecken klein und
geschlossen, auf dem
Korper kdnnen sie
ringférmig sein und
ganz unterschiedliche
Muster bildern.

Ein Panther ist einfach ein Leo- Gepard und Leopard kann man sofort am
pard mit iberwiegend schwar- Gesicht unterscheiden. Nur Geparden
zem Fell. haben die ,,Trénenspur

J
I
) )
1. Ist es richtig, dass Leoparden keine \
guten Kletterer sind?

o

2. Leoparden kénnen gut sehen, héren
aber sehr schlecht. Stimmt das?

Ahnlich wie Hunde, kénnen Leoparden viel
hohere Tone horen, als wir Menschen. Und bei

Nacht sehen sie etwa flinfmal so gut wie wir. . w
So ist diese Katze eine sehr erfolgreiche Jagerin " ;"‘ ‘ ‘
Y und in Afrika weit verbreitet. v |. \} 3. Ein Leopard mit Melanismus® also
" " I( ' = | " : schwarzem Fell, nennt man Panther.
h { } / ! A “\ \ Richtig?

[ Nein/

4. Geparden sind die schnellsten

' Haufig werden Leoparden und Geparden verwech- "“ ‘&
N selt. Dabei ist die Unterscheidung sehr einfach: Nur
I ¥ Geparden haben eine schwarze ,Tranenlinie“ von

\
R | 3 ) Landtiere und kénnen etwa 100 km/h 4
' ' ‘ den;\ugen'bls Zudm M‘r"]:'d ZUdi:nt'St deren Schnau- | erreichen. Sind Leoparden schneller? )’
Ze ener weiss und nic epunktet. ¢ i \
‘ / n -.I‘“ Y v‘ J A k 1 I\ L A
v A 1, B \ ' -/" V ,‘. "h"‘ N b
! l 4 LR 5,.} Wy \ f;: AW \1. .} 5. Das Gesicht von Leoparden ist
f : | 40 G TS AT " y gepunktet. Das von Geparden eher
Leoparden sind nicht so schnell wie b’ </ \l N AR f weiss. Richtig? 4

Geparden. Aber mit gut 60 km/h Spitze
wiirden sie jeden Menschen problem-
los Uiberholen. }

' Manche Leoparden kommen
auch ganz schwarz zur Welt.
Man nennt diese ,,Schwarzlinge*
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Leopard Rusmalbild Chris Rusmalspass

Ran an

die
Stifte
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Was wir Kinder in
Kenia gerne spielen?

TAPO (Versteckis) und KATII (wie Volkerball), dann CHA MAMA & CHA BABA
(wir spielen Familie) und natiirlich SOCCER (Fussball)! Aber auch die da

JENGA mit Holzwiirfeln

Fundament aus 8 Wiirfeln machen und
von dort in die Hohe bauen. Dann, der
Reihe nach, einen Wiirfel aus dem Turm
ziehen oder schubsen - ohne dass der
Turm zusammenkracht. Wer den letzten
Wiirfel schafft, gewinnt!

Jede und jeder hat die eigene Murmel-
sammlung. Gewonnen hat, wer zuerst
eine eigene Murmel mit den Fingern in
ein kleines Erdloch geschnippt hat.
Gegnerische Murmeln darfst du mit der
eigenen Murmel wegschiessen.

20

- kennt ihr sie? Probiert sie aus!

Seﬂmehen ohne SellY

MU =

TROCKENE SPRUCHE landen!

Macht ihr sicher auch. Hier von Dante
und Jonte:

«Ich habe gehort, euer Haus sieht aus wie
Maisbrei. Kommt ein Rauber, befiehlt er
,Tire aufmachen oder ich komme mit
Gulasch zurtick!»

«Ich habe gehort, deine Familie sei so
reich, dass eure Hiihner Windeln tragen!»
«Ich habe gehort, deine Grossmutter sei
derart schnell, dass ihr beim Eingang
Strassenschwellen habt montieren miis-
sen.»

«lch habe gehort, deine Schwester heisst
Carop,pweil sie immer Karotten isst.»

Bastelideen aus Kenia

Kuchen u

Aus alten
Materia W}
fertigen wir ut
nfmwwll@
&um‘@ Kleider:
Di fihren i

cinander vor

und fanzéh
da

Mit lehmager

Baste\t'\pps

ndander@ﬁ%’e”

Urs fehtt-ein szréé/Zz
Ke(/z Protlem -
J’cé lay el?ﬁ'm ).

Dort findest du weitere Spiele und Poster.
www.cbmswiss/chris

Wt bz
thn efﬂfﬂcé' /ofméf vetn
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Kannst blind malen?

Du brauchst:

Stift, Papier und etwas,
um die Augen zu ver-
binden, zum Beispiel
einen diinnen Schal.

(VAVAVN

Nicht einfach,
dafiir lustig.

So geht s:
Frage deine Freunde oder
deine Familie, ob sie mit-

machen mochten. Du kannst
das Spiel aber auch alleine spielen.

Verbinde deine Augen und zeichne ein Haus mit
Fenstern, Tiiren und einem Kamin. Offne die
Augen wenn dein Bild fertig ist. Es kann sein, dass
deine Fenster neben dem Haus sind oder das
Kamin auf dem Boden ist. &5 @

Du kannst auch ein Gesicht oder ein Tier zeichnen.
Vielleicht hast du eine Idee? Viel Spass!

Malen nach Zahlen

Male die Farbfelder aus und du siehst,
wo sich der Leopard verbirgt.
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Lésungen auf Seite 29
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Sehtest

jzer
.~ per SCh\A\':;mund Sehtest mit den Landolt-Ringen. So geht’s: Hange diese Seite
) A\,\g,e\'\at‘7{:hat die in Augenhdhe auf. Halte ein Auge zu. Siehst du die Offnungen der
0 Ringe? Achtung: Dieser Test ersetzt keine arztliche Untersuchung.

Punkte verbinden

Verbinde die Punkte in der richtigen Reihenfolge!
Du erkennst so, welches Tier aus Kenia sich hier verbirgt.



Illustrationen: Inette Kreis

Labyrinth & g

4,0,u
werden in Rétseln
ae, oe, ue
geschrieben.

Losungen auf Seite 29
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fiir den Teig:

1 Ei

250 g Mehl

So geht’s:

(heller, hellbrauner
und brauner Teig)
125 g Butter, weich

125 g Puderzucker

Leopardenkekse

Ein tierisches Backvergntigen

Zusatzlich fiir den

hellen Teig:

2EL Mandeln,
gemahlen

Zusatzlich fiir den
braunen und
hellbraunen Teig:
3TL Back-Kakao

BBBBDADBRBOBOOO OO0 0000

Liiiddndenevoddosves

Verriihre Butter, Ei und Puderzucker. Gib
nach und nach das Mehl dazu, bis daraus
ein schoner Teig wird. Danach teilst Du den
Teig in vier Portionen:

Zwei etwas kleinere helle Teige.

Dort gibst Du die Mandeln hinein.

Ein Teig soll hellbraun werden.

Dazu fiigst Du dem Teig einen Teel6ffel
Back-Kakao hinzu.

Der letzte Teig wird dunkelbraun.

Dafiir brauchst Du zwei Teeloffel Kakao.

Anschliessend wickelst Du die vier Teige in
Frischhaltefolien ein und stellst sie fiir zwei
Stunden in den Kiihlschrank. Stelle danach
einen der beiden hellen Teige beiseite.
Teile dann die anderen drei Teige in jeweils
sechs Ballchen auf.

: % %% J¢
@ ® "
@ “g OLE
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Rolle die hellbraunen Béllchen zu Wiirsten.
Rolle die braunen Ballchen zu rechteckigen
Platten aus. Jetzt legst Du je eine Wurst in
eine Platte und rollst sie ein.

)

Danach formst Du die hellen Béllchen zu
Platten und rollst darin die dunklen Stangen
ein. Jetzt ist es fast geschafft! Deine sechs
Teigrollen legst Du nun zu einer Wurst zu-
sammen. Rolle den letzten hellen Teig aus
und lege ihn um die Wurst.

Jetzt muss die Teigrolle noch fiir etwa
30 Minuten in das Gefrierfach. Dann kannst
Du die Rolle in einen Zentimeter dicke
Stiicke schneiden. Stelle den Ofen auf
180 Grad. Nach zehn bis zw6lf Minuten
sind Deine Leopardenkekse fertig.

Guten Appetit!

Illustration: Inette Kreis

Das gibt es doch gar nicht!

Acht Dinge

Bild. Kreise die
Fehler einl

passen hicht ins \

/ Losungen

Seite 15 Leopard-Quiz: ee o e e
Seite 23 Malen nach Zahlen:

Siehe Bild rechts.

Seite 25 Punkte verbinden: Elefant

Seite 26 Finde 7 Fehler: Blatt links
zuviel, Grashalm Mitte fehlt, Grashalm
rechts fehlt,Stein links fehlt, Ast Mitte
zuviel, Schwanzspitze, Stein zuviel.
Seite 26 Losungswort: Hilfe

Seite 29 Das gibt es doch gar nicht!: Giraffen-Halse,
Hanteln, rosa Banane, Ostereier, Brille, Halskette,
Schaf, Baum mit Gesicht.

29
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Hello W' Ich heisse David und spiele SO gerne Feldspieler gewesen! Aber dann
gerne Fussball. Aber stellt euch vor, friiher ~ hat mir die CBM die Operation ermdglicht.
spielte ich mit krummen Fiissen! Die hatte ~ Nachher habe ich endlich gerade Fiisse
ich von Geburt an. Sie taten rasch weh, gehabt. Sofort habe ich gut laufen und
und ich war auch nicht schnell. Darum rennen gelibt. Und heute bin ich ein prima
stand ich meistens im Goal. Dabeiich wire ~ Feldspieler!

Erlebe wie es ist, ein paar Minuten
blind zu sein. Das sagen unsere
Besucherinnen und Besucher:

«Mir hat das blind laufen gut
gefallen.» Mia

«Mir hat die Schlange und der Frosch
gefallen.» Lex

«Ich fand die sprechende Uhr toll.»
Ean

Fotos (3): CBM

«Ich fand es toll, dass der Boden
uneben war.» Elvin

Panke

Wibze Egal wie tief du schléfst,

«Tolles Erlebnis. Werden wir nie
vergessen.» Kindergartnerin

Ich lach' mich

kringelig!
Ha, sogar durch

, obil ALBERT schlift wie
die Erde find' wiss-<h _ ' FINSTEIN.  Lucy, 10 S
ich blind! }‘lessenschafder haben "
-‘__-‘__----..------- grausgefunden-undsind
- wieder reingegangen.
-
Yara, 16 Zwei Freunde schauen Fussball.

Der eine: ,,Gutes Spiel, nur die
Tore fehlen!“

Der andere: ,,Wieso, da stehen
doch zwei?“

Warum haben Elefanten gelbe
Augen? Damit sie sich hinter
der Bananenstaude besser
verstecken konnen. 4

4

Schickt uns eure Rktionen!

Macht ihr mit eurer Klasse, Jubla-, Pfadi-, oder
Jungschigruppe etwas fiir Kinder mit Behinderungen
wie Aina? Wir freuen uns, wenn ihr uns von eurer
tollen Aktion berichtet. Wir drucken sie dann gerne im

CHRIS ab. Unsere Adresse findet ihr auf der letzten
Seite!

[
Schick uns deine Bilder, Witze und Gedichte ~
einfach per Mail an: info@cbmswiss.ch. /
Oder du schickst uns einen Brief:
CBM Schweiz, Schiitzenstrasse 7,
8800 Thalwil.

%

www.cbmswiss.ch/chris.-

£

A
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*Teilnahme-Coupon Lésung:

Chris-Heft 2-CH « 2024/25

Illustration: Inette Kreis

° ° Gewinne jetzt “i ,
WU'\M w einen von drel 4
Pliisch—Leoparden } §5

Welcher Schatten passt zum Leoparden?

Foto: CBM

ganz schén
schwierig!

Notiere die richtige Nummer und sende uns die Seite mit dem ausgefiillten Teilnahme-Coupon an
die untenstehende Adresse. Du kannst uns die Losung aber auch mailen an info@cbmswiss.ch.
Mit etwas Gliick gewinnst einen von drei Pliisch-Leoparden. Einsendeschluss ist der
31. Dezember 2025. Bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen.

Vor-, Nachname Geburtsdatum (Angabe freiwillig)

Strasse, Nr. PLZ, Ort

[Jich bekomme das Heft schon.  []ich méchte das CHRIS-Heft kostenlos zugesandt bekommen.

Die uns anvertrauten Angaben verwenden wir fiir die Bearbeitung des entsprechend genannten Zwecks und im Rahmen der geltenden Gesetze.
Wir geben im Rahmen unserer Geschéftsaktivitaten und -zwecke Personendaten nur dann Dritten bekannt, wenn dies fiir die Erfiillung des Zwecks
erforderlich ist. Sie konnen jederzeit Einsicht in Ihre bei uns vorhandenen Personendaten anfordern und Ihre Daten @ndern oder [6schen lassen.
Weiteres unter www.cbmswiss.ch/datenschutz

IMPRESSUM

CBM Schweiz, Schiitzenstrasse 7 - 8800 Thalwil - Tel.: 044 275 21 71 - E-Mail: info@cbmswiss.ch - www.cbmswiss.ch
Spendenkonto IBAN: CH41 0900 0000 803030301+ CBM Christoffel Blindenmission Schweiz.
Harald Rothermel, www.rothermel-dtp.de - Stefan Leu - Inette Kreis - Oliver Sasse



