Tout mais pas ca.»

Arzouma Sorné, 31 ans,
Burkina Faso
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Chere lectrice,
cher lecteur,

Que vous évoque le Burkina Faso? On entend rarement parler de ce pays
enclaveé d’Afrique de I'Ouest. |l y aurait pourtant beaucoup a raconter sur
ses 23 millions d’habitantes et habitants; des choses émouvantes et im-
pressionnantes. Des histoires de courage, d’espoir et d’étonnante rési-
lience. Comme celle d’Arzouma Sorné, a découvrir dans ce numero.

Il est difficile de s'imaginer ce a quoi ce pays du Sahel est confronté: la se-
cheresse, la famine et plus de deux millions de déplacés internes chasseés
des régions du nord en raison des tensions politiques qui agitent depuis
des années la zone frontaliere avec le Mali. Depuis deux décennies, le
Burkina Faso compte parmi les dix pays les plus pauvres au monde. Selon
le classement de 'ONU sur le développement humain, il occupe aujourd’hui
la 186° place sur 193 Etats.

Pour les personnes atteintes de handicaps, le contexte est particulierement
pénible: leur vie est souvent gravement menacée. Grace a des donatrices
et donateurs comme vous, CBM assure depuis 20 ans des services ophtal-
mologiques inclusifs et de proximiteé au Burkina Faso. Nous avons en outre
développé des services de soins psychiatriques et psychologiques et pro-
posons une aide humanitaire aux personnes réfugiées.

Merci de rester solidaire a nos cbtés afin d’aider la population du
Burkina Faso.

Je vous remercie de tout coeur de votre précieux soutien et
de votre confiance!

Bien a vous,
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Tout a commenceé avec
ce petit stand de vente.

Un petit capital initial

pour 'avenir

Arzouma Sorné est orphelin et handicapé
depuis tout petit. Faute de moyens, il a
d(i abandonner ses études. Beaucoup lui
ont alors conseillé de mendier. Cepen-
dant, ses parents adoptifs lui ont tou-
jours donné confiance en lui. Avec l'aide
initiale de CBM, il a monté son affaire afin
de viser une vie autonome.

«Au départ, ¢a ne marchait pas. Les gens
disaient que je ne pouvais pas rester assis
derriére ma table et m’enjoignaient a
mendier. Faire la manche? Tout mais pas
¢a, répondais-je. Cela ne m’a jamais tra-
verse l'esprit.»

A tout juste cing ans, Arzouma Sorné a

souffert d’'une maladie inconnue qui I'a
quasiment paralysé — sans doute la po-
liomyélite. A la méme époque, ses deux
parents sont décédés a trés peu d’inter-
valle. Il a été recueilli par sa tante et le mari
de celle-ci, déja parents de six enfants.

Pour l'aider, son oncle lui faisait réguliére-
ment réaliser des exercices de mobilité.
Peu a peu, Arzouma a pu s’asseoir a nou-
veau tout seul et se trainer sur le sol a la
force de ses bras. Cela I'a trés t6t conforté
dans l'idée qu’il y a toujours un espoir
d’amélioration.

Les jambes d’Arzouma Sorné sont tou-
tefois restées paralysées. En deuxiéme
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Aprés une année d’activité indépendante gréce a l'aide initiale de CBM, il a pu acquérir un tricycle a manivelle.

année, ses parents adoptifs lui ont donc
acheté un fauteuil roulant. Le quotidien a
I’école ne s’est pas amélioré. Le mobilier
scolaire n’était pas adapté a son handicap.

Malgré tous ces obstacles, Arzouma a
poursuivi sa scolarité et a méme obtenu

sa maturité. Trés tét, il a développé une
passion pour la lecture qui a éveillé en lui
le réve de devenir journaliste. Un souhait
qu’il n’a pas pu réaliser car ses parents
adoptifs n'avaient pas les moyens de payer
la formation.

Quatre ans plus tard, une nouvelle oppor-
tunité s’offre a lui. Grace au partenaire de
projet local de CBM, 'OCADES, Arzouma
Sorné bénéficie d’'une formation pour la
création de sa propre affaire et d’'un capi-
tal initial d’environ 200 francs.

Il installe une petite table au grand croise-

ment de son quartier et propose des four-
nitures scolaires: « Quasiment personne
ne me connaissait. Au départ, je gagnais
trés peu.» Les gens lui conseillent alors de
mendier. Toutefois, ce n'est pas une option
pour lui.

«Aujourd’hui, je gére mon affaire
avec succes. »

Au lieu de cela, il met systématiquement
en pratique ses nouvelles connaissances:
il investit ses maigres gains dans un petit
magasin en tole ondulée et continue
d’élargir son assortiment. Par la suite, il
souhaite acheter un tricycle motorisé afin
d’étre encore plus mobile et de dévelop-
per son commerce.

«Aujourd’hui, je gére ma propre affaire
avec succesy, se réjouit Arzouma Sorné.
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CBM au Burkina Faso

Le pays compte parmiles dix les plus
pauvres au monde. 40% de la popu-
lation vit sous le seuil de pauvreté.
De nombreuses personnes sont mal
nourries et n‘ont pas pu suivre les six
années d’école primaire.

Le projet décrit a lieu dans le sud-est,
a la frontiére avec le Ghana et le Togo.
Il vise a aider les personnes atteintes
de handicaps a mettre en place des
moyens de subsistance. Il forme en
outre des spécialistes de la santé
oculaire et sensibilise les autorités a
inclusion, pour des villages plus rési-
lients et plus inclusifs.

Autres projets de CBM Suisse:

- Renforcement de la santé oculaire

- Aide aux personnes atteintes
d’albinisme

- Aide humanitaire inclusive pour
les déplacés internes

- Promotion des soins psychiques
de proximité

© CBM/MEDIAPROD

Autrefois exclu, il est aujourd’hui apprécié et bien
connecté: Arzouma Sorné en conversation avec
I'un de ses clients.

«J’en remercie Dieu et je suis trés fier de
mMoi. Je peux payer mes soins si je suis ma-
lade, me nourrir et Jai méme acheté une
petite maison.»

Grace a l'aide initiale, Arzouma Sorné a
non seulement monté son affaire, mais
s’est également fait une place dans la
communauté. Autrefois ignore et excluy, il
est désormais respecte et estimé de ses
clients et fournisseurs.

Plus d’informations:
cbmswiss.ch/burkina-faso-fr




Entretien

Ne pas délaisser
le Burkina Faso

Le Burkina Faso connait une crise de
grande ampleur : le climat persistant de
violence, d’expulsions et de sécheresse
affecte particuliérement les personnes
atteintes de handicaps. Seraina Pfis-
ter, coordinatrice de projets chez CBM
Suisse, nous explique comment CBM
assure des soins de santé, une aide
humanitaire et une inclusion
économique depuis 20 ans.

Comment vivent les
personnes atteintes de
handicaps au Burkina
Faso?

Elles sont parmi les plus
marginalisées. Beaucoup
n‘'ont quasiment pas ac-
ces aux soins, a la forma-
tion et au monde du travail.
Les services essentiels font
souvent défaut, surtout a la cam-

pagne. A cela s’ajoutent la stigma-
tisation, la discrimination et des préjugés
profondément enracinés a I'égard des
personnes atteintes de handicaps.

Quel est I'impact des crises sécuritaires
et des sécheresses sur la population ?

En 2025, pres de 6 millions de personnes
dépendaient de I'aide humanitaire et plus
de 2 millions de personnes ont été chas-
sées des régions du nord du pays. Les
personnes en situation de handicap sont
encore plus touchées par cette crise. ||
leur est souvent plus difficile de fuir ou de
subvenir a leurs propres besoins.

Les sécheresses récurrentes compro-
mettent la sécurité alimentaire et de-
truisent les moyens de subsistance. En
outre, les offres d’aide humanitaire sont
rarement accessibles: les points de distri-
bution sont souvent trop éloignés, les files

Seraina Pfister

d’attente sont longues, les informations
ne sont pas faciles d’accés et les moyens
auxiliaires nécessaires font défaut.

Comment CBM y remédie-t-elle?

CBM associe aide d’'urgence et soutien
sur le long terme. Avec nos partenaires
locaux, nous améliorons I'accés aux
soins de santé, aux services
psychosociaux et a l'inclusion
économique afin de poser
les bases d’'une vie auto-
nome. En paralléle, nous
renfor¢ons les organi-
sations de personnes
atteintes de handicaps
afin qu’elles puissent dé-
fendre elles-mémes leurs
intéréts. En effet, seule
leur intégration permet des
offres véritablement acces-
sibles et efficaces.

Y a-t-il une rencontre qui vous a particu-
lierement marquée?

Au cours de ma visite au Burkina Faso, jai
été tres impressionnée par ma rencontre
avec Emilienne Konseibo. Atteinte de sur-
dité, elle éléve seule ses deux enfants car
son mari I'a quittée. Malgré ses difficultés,
elle ne baisse jamais les bras. Grace a un
accompagnement de projet, elle a regu
du matériel pour ouvrir un petit stand de
vente. Aujourd’hui, elle cuisine et vend
des repas dans son quartier — une source
de revenus importante qui lui permet de
scolariser ses enfants.

Lire 'entretien complet:
cbmswiss.ch/seraina-pfister-fr



Ensemble

L’aide de CBM aprés un
cyclone a Madagascar

Début février, le cyclone Gezani a dévasté
la cbte est de Madagascar, prés de Toa-
masina. 88 000 maisons ont été partiel-
lement ou entierement détruites. CBM

a fourni une aide d’'urgence via ses deux
partenaires locaux, I'église FJKM et I'or-
ganisation d’autoreprésentation de per-
sonnes atteintes de handicaps CROPH.

Grace aux donatrices et donateurs de
CBM, 3100 familles ont regu de I'argent en
especes, dont 650 ont des proches en si-
tuation de handicap. 1000 personnes ont
recu une aide psychosociale de premiere
urgence.

Plus d’informations:
cbmswiss.ch/cyclone-
madagascar

Des menaces répétées
et plus sévéres

Les personnes en situation de handicap
sont beaucoup plus vulnérables en cas
de catastrophes naturelles et de crises
climatiques.

Ce risque est particuliérement présent
chez les femmes atteintes de handicaps,
comme I'a montré une étude népalaise

a laquelle CBM a participé. En effet, les
inégalités de genre, comme les struc-
tures patriarcales, renforcent les effets
du changement climatique.

Une exposition consacrée aux femmes
présentées dans I'’étude a récemment eu
lieu a Katmandou.

Vers le blog:
cbmswiss.ch/etude-nepal-fr

Faire le bien ensemble
lors d’une féte

De nombreuses personnes aiment faire
profiter les autres de leurs bons moments.
Une démarche rendue possible par un don
a4 CBM en lien avec une manifestation. A
’occasion d’un anniversaire, d’'un mariage
ou d’un jubilé, vous pouvez recommander
a votre famille ou a vos amis de faire un
don a CBM et placer ainsi I'événement
sous le signe de la solidarité envers les
personnes atteintes de handicaps dans
les régions défavorisées. Avec le soutien
de vos proches, vous leur offrez un nouvel
espoir et une aide concréte.

Pour ce faire, vous pouvez installer une
caisse ou indiquer notre IBAN. Contac-
tez-nous pour obtenir un code QR TWINT.

Plus d’'informations:
cbmswiss.ch/dons-evenementiels
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«Maman, ou
ton banda

3
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Aicha Konaté rayonne: « Hier encore, je ne
voyais rien — et aujourd’hui, je vois déja a
nouveau trés bien d’un ceil.» Seule sa fille
Aminatou lui jette des regards irrités.

«Maman, ou est ton bandage? », demande
Aminatou. Elle imaginait maman rentrer

a la maison avec un gros bandage. Ce-
pendant, le pansement lui a été retiré a la
clinique dés le lendemain de 'opération,
comme d’habitude pour la cataracte.

Des mois d’angoisse ont précédé ce mo-
ment: « Comment vais-je m’occuper de
mes enfants si je deviens complétement
aveugle?» se demandait Aicha Konaté.
Ses enfants, Malick (12 ans), Awa (10 ans)
et Aminatou (4 ans), craignaient eux aussi
pour la vue de leur mére.

Agée de 32 ans, elle parvenait tout juste &
faire la lessive et la vaisselle. La cuisine et

€eeeeecceccecececceees Votre don sauve lavue

les travaux des champs lui étaient devenus
impossibles. Son fils Malick devait prépa-
rer les repas tandis que son frére aidait au
champ et a la ferme.

Finalement, son mari 'a emmenée & moto
jusqu’au centre ophtalmologique voisin

de Nouna, dans le nord-ouest du Burkina
Faso. Ony a constaté que sa forte perte de
vision était simplement due a l'opacifica-
tion de ses cristallins.

Son ceil le plus atteint a été opéré en pre-
mier, comme cela se fait d’ordinaire. Des le
lendemain, Aicha Konaté était aux anges:
«Je suis folle de joie. J’ai réalisé mon

plus grand souhait. Voir enfin & nouveau,
m’occuper de mes enfants et travailler. Je
remercie I'équipe de la clinique et CBM,
grace auxquelles j'ai recouvré la vue.»

Plus d’'informations:
cbmswiss.ch/operation-
cataracte





